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Cuvant-inainte

Darul constelatiilor este o carte vorbita cu
inima, care a venit la timpul ei. Imi doresc si o
primiti cu inima buna, sa va aduca daruri, asa cum,
cu ani in urma4, constelatiile mi-au adus si mie.

Constelatiile mi-au schimbat viata. Am
avut o viata inainte de constelatii si acum am o cu
totul alta viata, dupa constelatii!

Florentina Fantanaru, prin generozitatea ini-
mii ei, a ticluit intrebarile cu mult profesionalism,
asa cum o face de fiecare data, gandindu-se cum sa
fie cat mai mult in serviciul oamenilor.

Iti multumesc, Florentina, ci te-ai lisat ghi-
data de Ceva mai Mare si ai primit Darul...

Nadajduiesc sa aflati in paginile acestei carti
raspunsuri la intrebarile care poate va framanta
sufletul si sa gasiti alinare si solutii.

Toti ne dorim o viata implinita. Ce este o viata
implinitd? Asa cum spune Bert Hellinger, parintele
constelatiilor familiale, ,0 viata implinita este cea
in care ma simt in rezonanta cu realitatea asa cum
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este, ma simt in rezonanta cu parintii mei asa cum
sunt, cu stramosii mei asa cum sunt, cu acea cultura
in care traiesc asa cum este, cu destinul meu asa
cum este si de asemenea cu piedicile mele asa cum
sunt si cu oportunitatile pe care le am.”

Am avut marea sansa, gratie si binecuvantare
sa lucrez cu Bert in mod direct, de mai multe ori.
M-au impresionat delicatetea si blandetea cu care
putea sd contind ferm atat de multd profunzime
destinald, m-a miscat profund modul in care era de
acord cu ,toate asa cum au fost si asa cum sunt”, am
admirat maretia destinului lui, care s-a lasat ghidat
de un ,Ceva mai Mare” si a plantat cu smerenie in
inima a milioane de oameni de pe intreaga planeta
semintele Iubirii care vindeca. Bert Hellinger a trait
94 de ani, dintre care 70 de ani a fost in serviciul
Vietii si al intregii umanitati, iar la 92 de ani si-a
luat ramas-bun de la toti cei care i-au imbratisat
munca si ne-a luat pe toti in sufletul lui mare. A
fost nominalizat la Premiul Nobel pentru Pace si a
lasat in urma lui peste 100 de carti, traduse in 40 de
limbi, iar milioane de oameni au fost profund atinsi
de munca si daruirea lui.

Constelatiile familiale sunt in Serviciul
Vietii, Reconcilierii si Pacii.

Am primit de la Bert Hellinger mult, am primit
atat cat a putut primi inima mea si dau mai departe
cu bucurie din darurile primite, o fac in onoarea lui
si In onoarea parintilor mei, din preaplinul inimii
mele. Imi dau voie si gresesc uneori, pentru ci a
gresi este omeneste, dar stiu cd aceasta munca
atinge sufletul. Atinge inimile celor care isi dau voie
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sa fie atinsi, ale celor care isi doresc sa se impace cu
destinul lor. Aceastd munca atinge inima celor care
isi dau voie sa simta atat bucuria, cat si tristetea,
care isi dau voie sa se lase atinsi de iubirea ,Marelui
Spirit” care ne-a vrut pe toti aici si care ne vrea
impacati si asezati. E nevoie sa ne deschidem inima
ca sa putem sa ne asezam viata in ordine. Aceasta
ordine care dureaza, dupa care tanjim, uneori fara
sa stim, poate fi adusa la lumina de catre conste-
latiile familiale. imi doresc si mie, asa cum doresc
tuturor cititorilor acestei carti, sa ne dam voie sa ne
deschidem inima catre parintii nostri, catre dascalii
nostri, catre toti cei care au fost alaturi de noi. Sa
ne deschidem inima si sa-i primim pe toti stramosii
nostri, sa ne uitam cu iubire catre toti cei care au fost
uitati pentru ca ,Mainile Mari” nu uitd pe nimeni.

Constelatiile familiale sunt foarte iubite in
Romaénia, de peste 15 ani...

Bert Hellinger ne-a lasat sa-i continuam
munca, sa ne gasim propriul drum, urmandu-1 dupa
marimea inimii noastre si a cresterii noastre interi-
oare. Munca de constelatii este deschisa, creste cu
fiecare facilitator, care se lasd ghidat de acea forta
creatoare ce le asaza pe toate in ordinea fireasca.
Acum e randul nostru sa daruim cu bucurie, asa
cum a facut-o Bert, sa impartasim darurile conste-
latiilor. Nadajduiesc ca aceastda prima carte despre
constelatii sa fie urmata de multe altele.

Va recomand sa o cititi cu inima, cu sufletul
vostru si, chiar daca vor fi momente in care va fi
greu sa parcurgeti paginile, opriti-va si respirati
adanc de cateva ori, fiindca poate exact acea pro-
pozitie este cea de care aveati nevoie ca sa va puneti
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viata in ordine. As vrea sa va spun ca este usor! Nu
este usor! Dar atunci cand ne hotaram sa ne asezam
in interiorul nostru, drumul céitre sufletul nostru
poate fi facut cu usurintd! Este nevoie de primul
pas! Stim bine ca orice drum, oricat de lung ar fi,
incepe cu un pas.

Imi doresc ca Darul constelatiilor si fie primul
pas catre o viata asezatd, o viata pusa in ordine,
catre o viata plina de iubire, de simplitate, blandete,
impdacare si multa rdabdare! Sa avem rabdare cu
noi, sa ne imbratisam cu blandete, sa ne dam
voie sa ne oprim, sa avem inima plina de
recunostinta pentru toate asa cum au fost si
asa cum sunt!

Nu sunt vorbe mari, sunt doar trairi! Este o
viatd traitd, asumata si este minunat atunci cand
reusim sa ne oprim, sa ne asezam si sa ne dam voie
sa ne impacam cu parintii nostri, cu stramosii nostri
care ne-au dat si daruri minunate, nu doar poveri,
sa primim darurile care au venit prin ei si s facem
ceva bun si maret cu acestea, in onoarea lor.

Inima mea e plind de recunostinta pentru
miile de oameni care mi-au trecut pragul Sufletului
si si-au dat voie sa fie miscati si ghidati de o vorba,
de un cuvant, de o propozitie, de o imbratisare, de
o poveste si, de ce nu... DE O CONSTELATIE! Pun
la picioarele voastre aceasta carte si va multumesc
tuturor si fiecaruia in parte pentru marinimia
inimii voastre, pentru curiozitatea cu care ati venit
si pentru bunavointa de a-mi spune ca viata vi
s-a asezat, ca lucrurile s-au intamplat poate altfel
decat v-ati dorit, intr-un mod mult mai plin. Plin de
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gratie, binecuvantare, ordine, plin de simplitatea si
bucuria vietii!

Impreuna facem minuni. Minuni care dureaza!

Cu iubire si respect,
Elena Barbu,
Hellinger Original ® Family Constellator

Family Constellator according to Hellinger
sciencia®
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Florentina Fantanaru: Cine esti tu, Elena?

Elena Barbu: In primul rind, sunt fiica mamei
si fiica tatei. Parintii mei s-au iubit in tineretea lor,
astfel sunt acum, aici datorita iubirii lor. Voi fi pentru
totdeauna copilul parintilor mei, chiar daca tata a
murit, chiar dacd mama traieste. Eu sunt copilul lor
pentru totdeauna, cat dureaza Universul. Altfel, ca
noi toti, pe alt nivel, sunt o fiinta spirituala in expe-
rienta umana. Pentru un timp, sunt si eu in calatoria
aceasta din experienta fizica, ma bucur de ea atat
de mult cat pot. Pe de alta parte, mai indeplinesc si
alte roluri sociale. Sunt fiica, sora, sunt mama, sotie,
iubita, prietena, medic, facilitator de constelatii, iar
mai nou am ajuns sa formez oameni care vor deveni,
la randul lor, facilitatori, s am studenti carora le dau
mai departe din preaplinul inimii si pasiunii mele. Nu
in ultimul rand, sunt femeie. Daca imi doresc ceva, cel
mai mult, in acest moment fiind trecuta de cincizeci
de ani, este sa fiu Femeie in energie feminina. Sa ma
bucur ca sunt Femeie. Pana la urma, Dumnezeu asa
m-a vrut, sa fiu Femeie.

Florentina Fantanaru: Cati ani ti-au trebuit
sa iti afli sufletul?

Elena Barbu: Eu sunt nascutd pe vremea
comunismului, cand erau daramate bisericile. Nu se
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vorbea de suflet, ne rugam pe ascuns, nu vorbeam
prea multe, priveam peste umar cu teama ca suntem
urmariti, ascultati.

Cand am descoperit la radiografie cancerul de
plamani al tatalui meu, aveam in jur de 36 de ani.
Zdruncinata de boala tatalui, am fost pusd in fata
faptului de a ma uita mai mult la viata mea. A fost
prima oara cand m-am uitat la viata pe care poate
nu o traiam, ci doar o munceam. Atunci a inceput
caldtoria mea de suflet, constienta si prezentd, odata
cu acel lucru rau care intotdeauna are ascuns in spate
ceva bun. Boala tatalui meu a fost cea care m-a facut
sa deschid ochii, sa vad ca suntem cu totii muritori,
si ca, intr-o zi, si eu voi muri. Nu stim cat mai stam
pe Pamant, nu ne garanteaza nimeni ca ne trezim
dimineata.

Acum sunt foarte recunoscatoare pentru fiecare
clipa. Dimineata nu ma dau jos din pat pana cand,
pret de cinci minute, nu multumesc cu recunostinta
ca m-a mai ingaduit Dumnezeu o zi aici, pe Pamant.
Peste zi fac tot ce pot mai bine, astfel incat sa fiu
impacata seara, caind ma intorc acasa si pun capul pe
pernd. Ma bucur de ziua respectiva si multumesc de
nenumarate ori, pAna adorm cu inima plina de recu-
nostinta: ca am un pat in care dorm, ca-mi este bine,
ca sunt sanatoasa, ca am o minte agera, ca iubesc,
ca sunt iubita. Apoi ma rog lui Dumnezeu sd ma mai
ingaduie inca o zi.
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Florentina Fantanaru: Cum ai invatat sa iti
asculti inima?

Elena Barbu: Depinde de care inima vorbim,
pentru ca se pare cd am avea mai multe inimi. Prima
inima e inima ranita. Spunem de multe ori: ,fac asa
pentru ca asa vrea inima mea”, insa care inima vrea
cu adevarat? Daca facem lucrurile din inima ranita,
mai putem spune ca ,asa a vrut inima”?

Se pare ca maiavem o inimaspirituala,daracolo
este alta poveste. Ca s ajungem la ea, este nevoie sa
ne vindecam mai intai inima ranita, sa vedem unde
se uita cu iubire. Sa ne impdcam cu noi asa cum am
fost si asa cum suntem, dincolo de orice judecata,
sa ne primim parintii si Viata care a venit prin ei
in inima noastra vindecata. Pe mine, fiica mea m-a
ajutat foarte mult sa imi vindec inima. M-a invatat sa
pot ,vedea cu inima”. Noi avem niste ochi biologici
cu care vedem fizic, dar nu vedem cu sufletul! Nici
eu nu am vazut cu sufletul. Cand incepi sa-ti deschizi
inima, e nevoie sa-ti asumi, e nevoie sa te uiti la toata
durerea ta, la toata suferinta, la toate neimplini-
rile, la toate emotiile prin care ai trecut. E tare bine
pentru suflet cand o facem, pentru ca numai atunci
gasim pacea si linistea cand ne oprim si ne uitam
in interior. Numai atunci ne putem lasa cuprinsi de
bucurie si ne vom putea bucura de lucrurile simple si
marete in acelasi timp. Am fost invatati sa ne uitam
ciatre exterior, dar ce este in interior este mult mai
important. Am trait aici, in Romania, cu ,,Ce zice
gura lumii?” Pentru mine a fost expresia care mi-a
taiat aripile. Atat de multe lucruri nu am facut din
aceasta cauzd, de teama lui ,Ce-o sa zica lumea?”
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Dar gura lumii nu o acopera decat pamantul. M-am
eliberat de povara asta si e tare bine. Copiii nostri au
trait si ei cu ea, dar nu 1i dau asa de multa putere, iar
asta ma bucura. Au avut sansa sa iasa in strainatate
mult mai repede decat noi. Credem noi ca suntem
buricul pamantului. Daca ne uitam cu onestitate
in jur, vedem cd nimanui nu-i pasa cu adevarat de
tine — desigur, cu mici exceptii cum ar fi mama, tata,
partenerul de viatd, copiii nostri, o sora, un frate,
poate un prieten. Insi si ei se gindesc la noi arareori,
nu tot timpul, fiecare are lacrima lui. Pana la urma,
cea mai importanta relatie e cu noi insine $i mai
presus e relatia noastrd cu Dumnezeu. Sa-mi pese
mie de mine si sa ma iubesc asa cum sunt, fara vina!
Toti suntem buni, exact asa cum suntem!

Florentina Fantanaru: Elena, care este cea
mai veche amintire a ta cu mama?

Elena Barbu: Nu stiu care e cea mai veche
amintire cu mama, dar pot sa povestesc despre una
foarte draga mie. Nu mai stiu cati ani aveam. Eu
dormeam, iar mama ma tinea in brate, 1i simt parca
si acum caldura. Ma simteam atat de bine, parca
eram in rai. In legiturd cu mama, imi aduc aminte
doua lucruri care m-au marcat si pe care le-am privit
mereu cu alti ochi, pe masura ce treceau anii.

Aveam vreo noua anisori. Ma jucam in
fata blocului si vedeam cum vecinii o opreau
tot timpul pe mama. Ii asculta in liniste,
vorbea cu toti. Am intrebat-o: ,Mama, ce
faci tu, de toti vecinii cauta sa stea cu tine
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de vorba? Care e secretul tau?” Mama mi-a
spus foarte simplu: ,,Orice om isi doreste sa
fie viizut, ascultat si respectat. Insi niciodata
sa nu plimbi vorba, ce ti-a zis un om, tine cu
tine!” M-au marcat foarte mult cuvintele ei,
iar acum, ca medic si facilitator de constela-
tii, fac exact ce facea mama. Vad, ascult cu
respect si nu plimb vorba, ramane cu mine tot
ce mi-a fost impartasit.

O alta amintire frumoasa ar fi una din adoles-
centa mea. Mama mi-a zis: ,,Elena, Raiul este aici,
pe Pamant!” Nu stiu ce am inteles eu atunci, dar
din cand in cand imi aduc aminte de aceasta propozi-
tie, despre care am putea sa scriem carti intregi. Avea
dreptate: Raiul este aici, pe Pamant. Cum ne facem
viata, asa o traim!

Florentina Fantanaru: Este adevarat ca noi
toti cautam in partener o mama mai buna?

Elena Barbu: Este adevarat, avem aceasta
sperantd ca, daca intram in relatia de cuplu, parte-
nerul nostru ne va oferi tot ce nu ne-a oferit mama.
Respiram parca usurati: ,Ah, ce bine ca am gasit
o mama mai buna! O sa-mi ofere ce nu mi-a oferit
mama.” Din nefericire, este foarte adevarat enuntul
intrebarii, pentru cd intram cu totii raniti in relatie.
Atat femeia, cat si barbatul sunt niste copii raniti. Din
cauza asta, punem o foarte mare povara pe partener,
care nu ne este nici mama, nici tata. Tine de fiecare
sa aibd, la un moment dat, maturitatea de a se uita in
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sufletul lui si sa gaseasca acolo raspunsul. Raspunsul
este intotdeauna in interior, nu in exteriorul nostru.

Florentina Fantanaru: Elena, cum ai ajuns
medic de Imagistica Medicala si Radiologie?

Elena Barbu: Imi spunea cineva: ,Tu esti
chirurg de suflete!” Medicina pentru mine incepe in
copilirie, cAnd aveam vreo 4-5 anisori. Constelatiile
mi-au aratat ca am vrut sa devin medic in locul tatalui
meu, care si-a dorit sa faca Medicina si a fost exclus
din facultate de doua ori, pentru ca era considerat fiu
de chiabur. Dorul lui adanc si aceasta neimplinire
sufleteasci au ajuns la sufletul meu. In copilirie, nu
stiam nimic despre aceasta poveste, dar la nivel de
suflet m-am conectat la regretul tatdlui meu ca nu a
ajuns sa faca Medicina. Tata era ambidextru, ar fi fost
un chirurg extraordinar. Acum, propozitia mea poate
a fost: ,Tati, am sa termin eu 1n locul tdu Medicina!”
Sau poate la nivel de suflet, tata mi-a spus: ,Tu vei
face Medicina in locul meu”. Imi aduc aminte acum,
retrospectiv, ca tata imi punea foarte multe intrebari
despre ce am mai facut, ce am mai descoperit, se
hranea foarte mult cu povestile mele. Eu n-am stiut
asta atunci pentru ca, daca as fi stiut, poate ar fi fost
altfel. Dar acum stiu, el se hranea cu povestile mele,
traia prin ce-i povesteam eu. Cum am ajuns medic
radiolog? Eu mi-am dorit sa ma fac medic oftalmo-
log, adica acel medic care repara vederea! Printre
primele locuri la Chirurgie, la rezidentiat, se ocupau
locurile de la specializarile de Oftalmologie si Ob-
stetrici-Ginecologie. In primul an, cand am dat rezi-
dentiatul, am avut un necaz. Aici intervine destinul,
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am lovit pe trecerea de pietoni o doamna in varsta,
i-am facut o fractura de gamba. Nu mai stiu acum
de unde a aparut, tin minte ca era o zi cu soare si
ca eram linistita si am schimbat traseul obignuit spre
casd. Din cauza acelei experiente, nu am luat rezi-
dentiatul in acel an. Dacd nu ar fi fost acel accident
de masina, singurul pe care l-am facut in viata mea
de sofer, slavda Domnului, poate intram la Chirurgie,
dar nu as fi prins sigur Oftalmologie, as fi intrat pe alt
destin. Acel accident mi-a schimbat destinul, asa am
ales Imagistica. Medicina moderna se bazeaza foarte
mult pe Imagistica Medicala. Te uiti in corpul fizic cu
ajutorul aparatului: ecografie, CT, RMN. Cu ajutorul
constelatiilor, ma uit astazi la imaginile sufletului,
constelatiile se ocupa cu a vedea. Una dintre
propozitiile vindecatoare esentiale din constelatii
este: ,Te vad!” Deschid ochii si aduc la suprafata
iubirea oarba, pe care o transform in iubire consti-
entd. Am ales eu Medicina? Acest ,a vedea” este si
dorul meu de suflet, de a fi vazuta de mama. Unii au
nevoie sa fie vazuti, altii au nevoie sa fie auziti, insa
eu cred ca avem nevoie sa fim si vazuti, si auziti, in
egala masura. Succesul profesional il avem din partea
tatalui. Cum sd nu am succes profesional daca am
0 asemenea sustinere energetica din partea tatalui
meu? Ii implinesc lui visul de a fi urmat cursurile
facultatii de Medicina. Prin constelatii, poate ca 1i
sunt loiald mamei. Medicina pentru tata, iar conste-
latiile pentru mama. Asadar, cat de multa libertate
am avut eu sa imi aleg profesia?
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